
CONTRAT PAIN 
Novembre 2026 - septembre 2027    

  
 
 

 
 
 
Entre l'adhérent-e de l'association Les Paniers du Puits Godichon : 
 
Nom: .............................................................................Prénom :............................................  
Adresse :....................................................................................................................................  
........................................................................................ ..........................................................  
Tél : ........................................................email: ........................................................................  
 
et   
 
EARL Ferme de Retal 
Adresse : 26 rue de Chaume - Retal - 77220 LIVERDY EN BRIE 
contact : Benoît TARDY 06 78 43 50 54 
email : contact@fermederetal.fr 
www.fermederetal.fr 
               : ferme_de_retal 
 
 
 
 
●​  Objet du contrat :  
 

Il s’agit d’un contrat de 11 mois portant sur la livraison de pains. Le pain est fabriqué à partir de 
différentes céréales produites en Agriculture Biologique sur la Ferme de Retal : blé, seigle, grand 
épeautre, engrain (petit épeautre) et sarrasin produits en agriculture biologique. La mouture est 
réalisée à la ferme sur meules de pierre grâce à un moulin de type Astrié. Les graines de tournesol 
et de courges viennent d’exploitations en agriculture biologique de préférence françaises et le sel 
labellisé Nature et Progrès est récolté à Guérande.   
Les signataires du présent contrat s'engagent à respecter les principes et engagements définis 
dans la charte des AMAP (voir la charte sur le site du réseau AMAP Ile-de-France :  
www.amap-idf.org/le-reseau-des-amap-ile-de-france_65.php). 
 
●​ Engagements de l'adhérent-e :  
 

o​ Adhérer à l'association les Paniers du Puits Godichon pour participer à la concrétisation de 
ses objectifs (les statuts de l'association sont disponibles sur son site internet ou sur 
demande auprès du bureau de l'association).   

o​ Pré-financer la production (prix et modalités de règlement au verso) pour soutenir les 
paysan-ne-s de la Ferme de Retal dans leur démarche sur la période d’engagement.   

o​ Venir chercher son pain sur le lieu de distribution des paniers.   
o​ En cas d’absence, l'adhérent-e préviendra directement le collectif « distribution » de 

l’association et s’arrangera pour que quelqu’un vienne chercher son pain à sa place. Sinon 
le pain pourra être remis à une tierce personne. Aucun remboursement ne sera effectué.   
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●​ Engagements des paysan-ne-s boulanger-e-s :  
 

o​ Livrer chaque semaine des produits frais, respectant les principes de l’AB   
o​ Être présent-e-s ou représenté-e-s aux distributions, informer s’il a lieu les adhérent-e-s.   
o​ Accueillir les adhérent-e-s qui le souhaiteraient sur la Ferme de Retal à Liverdy-en-Brie 

pendant la période d'engagement.   
o​ Être transparent-e-s sur le mode de fixation des prix, sur les méthodes de travail et de 

potentielles évolutions de recettes. Le prix de l’année est fixé notamment en fonction de la 
récolte de céréales obtenue.  

 

●​ Engagements communs :  
 

Les partenaires s'engagent à partager les risques et bénéfices naturels liés à l'activité agricole 
(aléas climatiques, ravageurs, autres), à faire part au collectif (distributeurs/membre permanent de 
l’association présent à la distribution) des soucis rencontrés.  
En cas de situation exceptionnelle (catastrophe climatique, technique, autres), le contrat pourra 
être révisé lors d'une réunion spécifique (AG extraordinaire). Seront alors présents les 
adhérent-e-s, le-s paysan-ne-s boulanger-e-s, un représentant du réseau régional des AMAP qui 
évalueront le bien-fondé des modifications à apporter.   
 

●​ Distribution des produits :  
 

Le pain sera distribué tous les jeudis, du 5 novembre 2026 au 24 septembre 2027 (inclus). Les 24 
et 31 décembre 2026, le 6 mai 2027 ainsi que 4 dates « joker » au cours de l’année ne seront pas 
distribués, de manière à conserver une capacité d’adaptation au climat, qui détermine l’activité 
agricole, soit 40 distributions. 
La distribution des pains se fait en autogestion, l’adhérent-e n’ayant qu’à prendre son pain et 
émarger sur la liste. Les bénévoles présent-e-s, qui s’occupent des paniers peuvent renseigner au 
besoin.   
 
●​ Composition et tarifs des produits : 

 
 

PAIN FORMAT INGRÉDIENTS PRIX PRIX au kilo 

Campagne Boule 
750g 

Farines de blé et grand épeautre, levain, sel, 
eau 

5€ 6,67€ / kg 
 

Retalou Boule 
750g 

Farines de blé, seigle et sarrasin, levain, sel, 
eau 

5,70€ 7,60 € / kg 

Graines Moulé 
750g 

Farines de blé et grand épeautre, graines 
(tournesol, courge), levain, sel, eau 

6€ 8€ / kg 

Winnie Moulé 
750g 

Farines de blé et seigle, miel, flocons d’avoine, 
levain, sel, eau 

6€ 8€ / kg 

Petit épeautre Moulé 
650g 

Farine de petit épeautre, levain de petit 
épeautre, sel, eau 

5,90€ 9,08€ / kg 

Brioche 
végétale 

Moulée 
350g 

Farine de blé, huile de tournesol, lait de soja, 
fleur d’oranger, sucre de canne, levain, sel, 
poudre à lever, psyllium blond 

5€ 14,29€ / kg 

Noix Boule  
500g 

Farine de blé, son de blés, noix, levain, sel, eau 5€ 10€ / kg 

Wonka Boule 
400g 

Farine de blé, palais de chocolat, levain, cacao 
noir en poudre, sucre de canne, sel, eau 

6,50€ 16,25€ / kg 
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●​  Récapitulatif de la “commande panier” à distribuer : 
 

PAIN 
NOMBRE DE PAINS / 

COMMANDE 
TARIF UNITAIRE SOUS-TOTAL 

Campagne  ………  x                   5 €     =          ………        

Retalou  ………  x              5,70 €     =          ………        

Graines  ………  x                   6 €     =          ………        

Winnie   ………  x                   6 €     =          ………        

Petit épeautre  ………  x              5,90 €     =          ………        

Brioche végétale  ………  x                   5 €     =          ………        

Noix ………  x                   5 €     =          ………        

Wonka ………  x              6,50 €     =          ………        

TOTAL PANIER :  ……………… 

 
 

●​ Distributions (rayer les mentions inutiles), calcul du total et modalités de règlement : 
 

Toutes les semaines (40 distributions)     
Semaines paires uniquement (19 distributions)   
Semaines impaires uniquement (21 distributions) 

 
soit un TOTAL de :  
 

(TOTAL PANIER ………… )   x   (nombre de distributions …………..)   =   ……………. 

 
 
Paiement en 1 ou 2 chèques à l’ordre de « EARL Ferme de Retal » 
(En cas de paiement en 2 chèques :  le premier chèque sera encaissé à la réception, le second au mois de mars 2027). 
 
Chèque n° ………………… 
Chèque n°…………………… 
 
 
 
Fait à ……….............................………………………………………………en 2 exemplaires,  
le….........................................................................  
 
Signature de l’adhérent(e)                                          Signature du-de la paysan-ne boulanger-e 
​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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